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Missie en visie
Missie
• De samenleving laten ervaren hoe leuk en eenvoudig sporten kan zijn
• Een sportklimaat creëren waarin calisthenics altijd, overal en door iedereen beoefend kan worden
• De ambitie om calisthenics als officiële sport bij de Olympische Spelen geregistreerd te krijgen

Visie
• Calisthenics is een vast onderdeel binnen de dagelijkse routine van mensen, om gezondheid, voldoende beweging en 

sportprestaties te zien verbeteren op elk niveau!
• Toewerken naar een gezondere en socialere samenleving

Nationaal sportplan
• Bevordering van basis lichaamsbeweging en sport onderwijs voor kinderen
• Het verstrekken van toegankelijkheid tot sporten voor iedereen
• Sport(competitie) ontwikkelen voor excellentie en professioneel



Welke sport ontwikkelingen
zijn nu gaande?



Start onderzoek (dempende) ondergronden en valmatten

Onderzoeksorganisatie Praktijkorganisatie Onderzoekslocatie

1e onderzoeksdag zal plaatsvinden op 13 december 

Waarom? Doel
Ontwikkeling van veiligheidsrichtlijnen voor 
(dempende) ondergronden en valmatten 
t.b.v. calisthenics.



Een sportklimaat waar calisthenics op z’n best kan groeien,
en waar iedereen beter van wordt!

• Verenigen
• Informeren
• Motiveren
• Inspireren
• Jouw stem telt! 

Calisthenics.nl App Richtlijnen &
standaarden

• Richtlijnen t.b.v. optimale & 
veilige accommodaties voor 
calisthenics

• Ook voor wedstrijden
• Bij voldoen CPK-keurmerk 

officiële erkenning en 
vermelding NLCB

• Officiële competitie van NL
• Ranking NL
• Officieel atleet
• Universele regels
• Verzekering
• Official judges

Dutch Calisthenics 
League

Wetenschappelijk
onderzoek & educatie

Onderzoeken, ondersteunen, 
promoten, innoveren; 
• t.b.v. blessurepreventie
• educatie
• (door)ontwikkeling van 

calisthenics in al zijn 
facetten 
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Dutch Calisthenics League

1. 2. 3.

Welk logo vind jij het mooist?

De officiële competitie van calisthenics voor Nederland



Real-Time Element System (R-TES) 
Jurysysteem
1. Jurering gebaseerd op moeilijkheidsgraad

2. Tijdsplanning toernooi kan kort en strak verlopen

3. Real-time uitslag te communiceren d.m.v. kleuren en symbolen

4. Relatieve elementen los gekoppeld van een basisscore 

5. Rondetijden afgewogen op kwaliteit van beoordeling

6. Uitslag volledig gecommuniceerd 

7. Doorontwikkeling door wetenschappelijk onderzoek en feedback atleten

Test events
1e test event 15 Oktober 2022

2e test event 12 November 2022

3e test event 7 Januari 2023

Geïnteresseerd?
Oproep aan alle calisthenics beoefenaars, atleten en geinteresseerden, 
kom kijken! Jouw feedback is ontzettend waardevol. Het is van groot 
belang dat er een professioneel jurysysteem voor wedstrijden komt met 
Freestyle in het bijzonder. Jouw feedback speelt daarbij een cruciale rol 
in het verder op weg brengen van de sport.



Bondszaken



Introductie Commissie sportontwikkeling
Het testen en ontwikkkelen van specifieke sportzaken met als doel om de sport calisthenics (en ondervallende wedstrijd 

disciplines) verder te professionaliseren en te innoveren. De commissie sportontwikkeling houdt zich bezig met allerlei 

subcategorieen zoals regels, jurysysteem, event/atleet/judge voorwaarden.

Geïnteresseerd?
Iedereen kan zich melden om de sport verder op weg te brengen. Hiervoor zullen 
afspraken gelden om de professionaliteit en kwaliteit te waarborgen, waarbij de 
commissie tot doel heeft om enkel en alleen kennis, ervaring en kunde in te zetten 
ter sportontwikkeling.



Verzekering
De bond werkt toe naar een (collectieve) calisthenics verzekering voor leden, sportlocaties waaronder ook organiseren 

van evenementen.

Risico’s calisthenicssport
Als beoefenaar moet je bewust zijn van de risico’s. Deze risico’s zijn er zowel voor jou als voor derden. Helaas komen 
botsingen en andere ongelukken met enige regelmaat voor. Deze risico’s zijn niet altijd te voorkomen. Daarom willen 
we als vangnet verschillende verzekeringen bieden die enkele risico’s kunnen afvangen mochten ze jou als 
sportbeoefenaar toch overkomen.

Event verzekering
Een ander aspect is dat er wedstrijden en events worden georganiseerd die niet goed geregeld zijn. Een event 
verzekering is niet geregeld en er wordt geen rekening met de veiligheid gehouden, waarbij de atleten risico’s lopen.
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NLCB Statuten
Per 1 juli 2021 geldt de WBTR-wet. Alle verenigingen en stichtingen moeten sinds die datum aan de wet voldoen.

Strafbaar
• Wanbestuur
• Onverantwoordelijk financieel beheer
• Misbruik van positie 
• En andere ongewenste activiteiten binnen besturen

De huidige statuten zijn aangepast;
- artikel 3.3 C
- artikel 3.3 G 
- artikel 17.3

Akte van statutenwijziging kan op 6 december 2022 plaatsvinden



Indienen lidmaatschap aanvraag ICSWF
De ICSWF is wereldbond voor Calisthenics en Street Workout. Het is een internationale niet-
gouvernementele, non-profit organisatie.

Visie
De wereld een betere plek maken door middel van calisthenics.

Missie
Een duurzame en inclusieve wereld die mensen van alle leeftijden, geslachten, religies, 
nationaliteiten en sociale achtergronden in staat stelt deel te nemen aan calisthenics voor een 
sociale en gezonde samenleving.

• het reguleren, promoten, ontwikkelen en populair maken van de sport over de hele wereld 
• voor elk land een structuur ontwikkelen en landen helpen de sport op te bouwen 
• een sportklimaat waar mensen altijd en overal kunnen sporten
• organiseren van internationale wedstrijden en evenementen. 
• naar ons gemeenschappelijke doel, de Olympische Spelen. 



Wij gaan voor GOUD!



Mankracht
De Nederlandse Calisthenicsbond zoekt talenten!

Klopt jouw hart sneller om binnen een snel ontwikkelende sport jouw expertise in te zetten? 

Een bond die de standaard zet met innovaties voor de verdere ontwikkeling van de sport? 

Ben jij degene die ons verder op weg helpt naar de Olympische ambities die wij nastreven?



Sponsors gezocht

Helpt u ook mee om onze plannen te verzilveren naar goud?

Calisthenics heeft de ambitie om een Olympische sport te worden. De sport is snel, dynamisch en
gaaf om te doen, maar het is ook erg gaaf om naar te kijken! Daarmee is calisthenics een opvallende
sport en biedt het volop kansen om uw bedrijf hieraan te verbinden.

Ziet u mogelijkheden in de sport(bond) van de toekomst of wilt u meer weten over onze plannen?
Neem dan contact met ons op!



Samen werken we toe naar een sportklimaat 
waar sportdromen ontstaan!

Dank voor uw aandacht!
Helpt u mee met onze visie?

Van buiten spelen tot Olympische Spelen
#durftedromen


