
Nederlandse Calisthenicsbond                     Notulen Algemene Ledenvergadering 3 December 2022 1 

 

 

NOTULEN 

 

Algemene Ledenvergadering 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Datum               : 3 december 2022 

Aanvang           : 13:00 uur 

Locatie              : Bodyweight Sports  

Adres   : Cereslaan 14, 5384 VT Heesch 
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Inleiding 

 

Graag delen we met u de notulen van alles dat besproken was op de algemene ledenvergadering van 

3 december 2022.  

 

Op de voorgaande bijeenkomst en ledenvergadering van 11 september was de visie gepresenteerd 

waar we jaren aan gewerkt hebben. De visie die tastbaar werd en we met beide handen vastpakken 

om deze mooie sport naar het hoogste niveau te brengen. Vandaar dat deze algemene 

ledenvergadering ook benoemd is onder het thema “We gaan de lat hoger leggen”, omdat er concrete 

stappen gemaakt zullen worden. 

 

We hopen u te verbazen en dat u vooral beseft dat we er allemaal onderdeel van zijn. Hierbij dank aan 

iedereen voor de inzet voor de sport en zijn steun.  

 

Samen bouwen we aan de toekomst! 
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Opening 

 
Vincent Verhoef, voorzitter, heet de aanwezige leden welkom en opent de algemene 
ledenvergadering. We zijn verheugd om zelfs mensen van ver te zien die speciaal naar de vergadering 
zijn gekomen. 
 
Na de inleiding gaat Vincent verder met de Powerpoint presentatie; 

1. Missie en visie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vincent meldt dat deze slide bij iedere presentatie en algemene ledenvergadering getoond wordt en 

voor menig aanwezige ook herkenbaar is. Sinds de start van de bond is de visie en missie nooit 

gewijzigd. Daarmee staan onze ambities als een high bar (paal) boven water en werken we elke dag 

om dit te bewerkstelligen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hoe ver in ons hoofd wij al denken dat de sport is, staan we echter nog aan het begin om er een sport 

van te maken. Vele uitdagingen staan ons nog te wachten, maar met alle projecten en tools die we 

ontwikkelen leggen we de fundering voor de sport waarop het kan acceleren. Zodoende dat we graag 

het e.e.a. laten zien in waar we mee bezig zijn. 
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2. Start onderzoek (dempende) ondergronden en 

valmatten 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vincent toont de video van Sportlab Sedoc (vanaf 30:00 min):  

https://www.npostart.nl/sportlab-sedoc/16-04-2019/AT_2110193 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Meer kennis is nodig om te bepalen welke veiligheidseisen voor bepaalde situaties benodigd zijn. 

Reeds zien we in de praktijk dat er weinig aandacht is voor de veiligheid, terwijl atleten hun leven 

geven. Onacceptabel! 

 

Het onderzoek naar (dempende) ondergronden en valmatten kan nieuwe inzichten geven, waaruit 

mogelijk nieuwe onderzoeksvragen ontstaan. Met het feit dat er steeds nieuwe oefeningen worden 

bedacht, is het eveneens nodig dat we meer kennis vergaren over de impact, hoe een oefening het 

beste uitgevoerd kan worden (ter blessurepreventie).  

https://www.npostart.nl/sportlab-sedoc/16-04-2019/AT_2110193
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Tijdens het tonen van de video wordt met interesse gesproken over het sensor pak, waarmee in 3D 

het lichaam te zien is in de bewegingen die worden uitgevoerd. Om vast te stellen hoe daadwerkelijk 

een oefening op de beste manier uitgevoerd dient worden, kan dit sensorpak veel beter inzage geven. 

We leren oefeningen zelf aan, maar reflectie ontbreekt. Dit systeem laat precies de standen van 

armen, heup, lichaam in totaliteit zien voorzien van allerlei data zoals snelheid, hoogte etc. Hiermee 

kunnen we pas echt onderbouwd advies geven. 

 

Start onderzoek (dempende) ondergronden en valmatten 

Het onderzoek zal starten op 13 december en heeft als doel data te verkrijgen om richtlijnen op te 

stellen voor (dempende) ondergronden en valmatten voor calisthenics.  

 

Probleem;  

Calisthenics kan zo uitdagend gemaakt worden als men zelf wil. Veel oefeningen worden uitgevoerd 

in, op of aan een high bar. Hierbij kunnen atletische manoeuvres worden uitgevoerd op meer dan 3 

meter hoogte, waarbij het kan voorkomen dat een atleet afspringt of valt. Omdat calisthenics een 

relatief jonge sport is, bestaan er nog geen (veiligheids)richtlijnen voor (dempende) ondergronden en 

valmatten. 

 

Doel; 

Het doel van dit onderzoeksproject is om de impact krachten tijdens veel voorkomende afsprongen 

van de high bar in kaart te brengen door middel van 3D bewegingsanalyse. Hierbij wordt gekeken naar 

landingen op verschillende ondergronden en/of valmatten. D 

 

De NLCB kan hiermee in de toekomst richtlijnen opstellen voor veilige ondergronden en/of valmatten 

voor Calisthenics. 

 

Geïnteresseerd? 

Als u deelneemt aan het onderzoek, bent u in een vroeg stadium betrokken bij de ontwikkeling van 

richtlijnen voor (dempende) ondergronden en valmatten voor calisthenics. Op deze wijze kunt u 

meewerken aan en zich voorbereiden op een juiste implementatie van uw product in de toekomst. 

3. Wat zijn we aan het ontwikkelen? 
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De Calisthenics.nl app waarmee je toegang hebt tot allerlei informatie, het zorgen voor een optimaal 

en veilig sportklimaat d.m.v. richtlijnen en het Calisthenics Park Keurmerk, wedstrijden, challenges en 

events met de Dutch Calisthenics League waar voor iedereen een discipline is die bij haar of hem past 

tot het verrichten van onderzoek om meer kennis over de sport te verkrijgen (ook tbv 

blessurepreventie). In de breedste zin zijn we bezig om de sport op te bouwen. Het gaat hier om 

handvatten bieden in de calisthenics reis die iemand aflegt. Ongeacht doel of niveau van iemand willen 

we een platform creëren waarin we het beste uit onszelf halen. Kinderen die kunnen dromen over een 

sport toekomst, zodra ze in contact komen met calisthenics. Je wordt immers niet geboren als atleet, 

maar met een talent. Dit kan op elk gebied zijn, dat we als bond onze maatschappelijke taak hoog in 

het vaandel hebben om ten eerste mensen in beweging te brengen en te laten ervaren dat sporten 

heel leuk en eenvoudig kan zijn. In het verlengde hiervan een sportklimaat dat uitdaagt en de stap van 

buiten spelen naar Olympische Spelen mogelijk is. Dit met als missie richting een gezonde en inclusieve 

maatschappij waarin sportdromen bestaan.  

4. Stemmen Dutch Calisthenics League logo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De Dutch Calisthenics League omvat alle events, challenges en competities die in Nederland gehouden 
worden. Hiervoor willen wij toewerken naar standaarden die ten goede komen aan de kwaliteit en 
professionaliteit van de sport. Onder de Dutch Calisthenics League vallen alle (wedstrijd)disciplines.  
 
Wedstrijden die aan de standaarden voldoen, worden opgenomen/vermeld in de Dutch Calisthenics 
League voor de (inter)nationale ranking. Prachtig als er in de toekomst overal wedstrijden, challenges, 
events plaatsvinden, zodat we heel Nederland bereiken om aanraking te laten komen met calisthenics. 
 

Onderwerp Actiepunt Uitslag Doel 

Stemmen Dutch 
Calisthenics logo 
 

Tijdens de vergadering 
konden de leden stemmen 
welk logo zij het mooist 
vinden voor de Dutch 
Calisthenics League 

Alle leden hebben 
unaniem ingestemd 
met nummer 2.  
 
 

Het logo zal 
geregistreerd worden 
als officiële logo voor 
de Dutch Calisthenics 
League 
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5. R-TES jurysysteem 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Testen 
Voor de sport is het niet alleen belangrijk dat er een goed systeem komt om de betrouwbaarheid, 
kwaliteit en transparantie te waarborgen, maar dat het publiek ook begrijpt waar men naar kijkt. 
Vandaar dat we graag vanuit verschillende invalshoeken dit nieuwe systeem willen testen en jouw 
feedback is hiervoor nodig. Voor de Dutch Calisthenics League zijn we al lange tijd bezig met het 
ontwikkelen van een jurysysteem. Hiervoor houden we samen met Bodyweight Sports test-events om 
het systeem verder te testen en door te ontwikkelen. 
  
Tijdens de algemene ledenvergadering werd de compilatie van de 2e test event getoond  
https://www.instagram.com/p/Ck_1durjNYZ/ 
 
Tevens werden er een aantal jury schermen getoond om uit te leggen waarom het op deze ontwikkeld 
is en hoe er gejureerd wordt. Sommige aanwezigen hadden nog niet eerder een wedstrijd gezien, 
maar werd het voor hen wel begrijpelijk. Sterker nog de opmerking; “je moet allround zijn, wil je de 
beste zijn” werd geopperd waarvoor het systeem juist zorgt. Een persoon die enkel een hoge power 
move of iets anders specifieks toont, betekent dat hij het op andere elementen dus laat liggen. 
Vroeger werd diegene al als winnaar gezien, omdat de jury mechanismen ontbreken. Tommy meldt 
een aantal situaties waarom dit systeem zo belangrijk is en tot op heden nog nooit op deze wijze 
gejureerd is. 
 
7 januari volgende test event 
Voor het volgende test event op 7 januari wordt al hard gewerkt en we hopen in het nieuwe jaar 
daarmee ook de aftrap te geven in wat er nog allemaal komen gaat. Het dak gaat eraf en we hopen 
iedereen te verbazen met dit revolutionaire jurysysteem. 
 
Geïnteresseerd? 
Oproep aan alle calisthenics beoefenaars, atleten en geïnteresseerden, kom kijken! Jouw feedback is 
ontzettend waardevol. Het is van groot belang dat er een professioneel jurysysteem voor wedstrijden 
komt met Freestyle in het bijzonder. Jouw feedback speelt daarbij een cruciale rol in het verder op 
weg brengen van de sport. 
 
 

https://www.instagram.com/p/Ck_1durjNYZ/
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Bedankt 
Via deze bedanken we alle atleten, judges en toeschouwers die op de eerdere test events aanwezig 
waren. Met de feedback die we hebben vernomen, bouwen we voort zodat het systeem voor de sport 
geperfectioneerd wordt! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. Introductie Commissie Sportontwikkeling 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Met de groei van de sport hebben we ook met vele uitdagingen te maken. Dit betekent dat we kennis 
moeten verbinden om gezamenlijk de sport op te bouwen. Binnen de Commissie Sportontwikkeling 
worden allerlei sport gerelateerde zaken besproken om uiteindelijk met de beste bevindingen het 
e.e.a. te ontwikkelen. Vandaar de Commissie Sportontwikkeling in het leven geroepen is en kan 
iedereen de aanvraag indienen om commissielid te worden. 
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7. Verzekering 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De bond is al een tijdje bezig met een onderzoek naar verschillende verzekeringen bij verzekeraars. 

Reden hiertoe is dat er allerlei events en wedstrijden worden gegeven waarvoor men überhaupt niet 

verzekerd is noch de atleet in bescherming neemt en soms niet over een verzekering beschikken. Als 

bond behartigen we de belangen van de sport(ers) en is het eveneens de taak dat naar het 

verzekeringsaspect wordt gekeken. 

 

8. Organogram 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Wij verwelkomen Prodeep Boom als secretaris. Prodeep stelde zich voor aan de leden en liet 

gepassioneerd weten wat hem dreef om zich voor de sport in te zetten. Na afloop feliciteerde de 

leden hem persoonlijk. 
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• Luuk Hoezen heeft in korte tijdsbestek zich ingezet als fotograaf en filmer bij dergelijke test events. 

Wij bedanken Luuk voor zijn inzet! 

• Hierbij neemt Roger Schols plaats als Commissielid Sportmarkt Development.  

 

Wij wensen de nieuwe teamleden veel plezier toe binnen de bond. Alle ruimte om je talent te 

ontdekken en verder te ontwikkelen. Wij geloven dat als je iets met plezier doet het ook geen last is. 

Tesamen vormen we allemaal een puzzelstukje om de sport verder te brengen. 

 

Helaas komen we handen te kort, dat we altijd op zoek zijn naar talenten om mee te bouwen aan de 

toekomst van de sport. 

 

 

Onderwerp Actiepunt Uitslag 

Organisatie 
 

Verwelkomen Prodeep Boom en 
Luuk Hoezen 

Alle leden hebben positief ingestemd  
 
 

 

9. NLCB Statuten 

 
 
 

Op 11 september waren de statuten al volledige gepresenteerd door BMDW-advocaten en op 

gestemd door de leden. De statuten waren al perfect in orde, maar hebben we deze algemene 

ledenvergadering nog de gelegenheid gegeven om de puntjes op de ï te zetten. Stichting Vereniging 

en Recht kwamen o.a. met de suggesties voor artikel 3.3 C, artikel 3.3 G en artikel 17.3.  

 

Vincent besprak de statuten waaronder de benoemde artikelen. De artikelen werden als positief 

ervaren. Daarnaast werd ook aangegeven dat in de statuten menig artikel opgenomen is t.b.v. 

toekomstige aansluiting NOC*NSF, Internationale Federatie etc. 
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Onderwerp Actiepunt Uitslag 

Statuten 
 

Stemmen op de statuten  Alle leden hebben unaniem ingestemd  
 
 

 
 

10. Indienen lidmaatschap aanvraag ICSWF 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De vraag werd aan de leden voorgeschoteld of de Nederlandse Calisthenicsbond de aanvraag moet 

indienen bij de ICSWF. Het werd opgevat als een vraag dat niet nodig achtte, maar Vincent wilde vooral 

benadrukken dat wanneer de aanvraag ingediend wordt dit pas na 7 december gedaan kan worden 

i.v.m. hij dan als voorzitter is vertrokken en niet meer bij de bond werkzaam is. Het huidige bestuur 

kan dit verzorgen. 

 

Buiten dit werd medegedeeld door Vincent dat notariskantoor Leskens te Houten bereid was om ons 

te helpen ondanks korte tijdsbestek. Omdat Vincent Verhoef nog t/m 7 december voorzitter is dient 

dit voortijdig geregeld te worden om de continuïteit van de bond te waarborgen, dat menig 

notariskantoor eind december of pas in het nieuwe jaar tijd had. Wij bedanken via deze weg hun 

medewerking om de akte van statutenwijziging te verzorgen.  

 

Onderwerp Actiepunt Uitslag 

Lidmaatschap  
ICSWF 
 

Indienen aanvraag lidmaatschap 
bij de ICSWF 
 

Alle leden hebben unaniem ingestemd  
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11. NLCB Roadmap 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Een weg van vele hobbels en uitdagingen, maar we zien dat de roadmap realiteit wordt. Vele stappen 

zijn voor de sport gezet.  Dit zal nog jaren duren, maar de belangrijkste stappen zijn gezet in een visie 

die we jaren geleden al zagen. We hebben het altijd voor ogen gezien en is alleen maar sterker 

geworden. Hierbij zijn we dankbaar voor iedereen die meegeholpen heeft. Samen bouwen we aan de 

toekomst! 

 

12. Wij zoeken talenten! 
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Wil jij onderdeel uitmaken van dé sport van de toekomst? Reageer nu! 
 
Minimaal 12 uur per week | Diverse locaties NL | HBO werk- en denkniveau 
 
Calisthenics een vast onderdeel binnen de dagelijkse routine van mensen en sportprestaties 
verbeteren op elk niveau en gebied. Door de laagdrempeligheid en veelzijdigheid van calisthenics is 
het voor iedereen geschikt. Hiervoor willen wij een sportklimaat ontwikkelen dat uitnodigt om te 
sporten en de stap van buiten spelen naar Olympische Spelen mogelijk is. Wij zien calisthenics als de 
nieuwe, opkomende Olympische sport. Daarnaast een sport dat een grote impact kan hebben op de 
maatschappij om gezondheidsverbetering te bewerkstelligen.  
 
Help jij mee om de sport naar een hoger niveau te tillen? 
 
Als bond zijn we continu bezig om de sport te stimuleren, verder te ontwikkelen en te 
professionaliseren. Het is een prachtige kans om te werken bij de Nederlandse Calisthenicsbond, 
waarin we als team van elkaar leren en volop de ruimte krijgt om je ideeën uit te voeren en te 
ondernemen. Werken bij de Nederland Calisthenicsbond betekent niet alleen dat je voor een 
sportfederatie werkt, maar ook een ambassadeur bent voor de sport. Door jouw bijdrage kunnen we 
grote een impact maken en de sport naar een hoger niveau tillen. Niet alleen in Nederland, maar 
wereldwijd! 
 
De sport groeit namelijk enorm, dat wij niet alleen in NL, maar ook wereldwijd de voortrekkersrol 
hebben ingenomen. Zo zijn wij o.a. bezig met de ontwikkeling van: 

• Calisthenics.nl App 

• Calisthenics Park Keurmerk richtlijnen (Safety first) 

• Wetenschappelijk onderzoek 

• Wedstrijden zoals Combo Challenge en nog veel meer disciplines die komen 

• Ontwikkeling revolutionair jurysysteem 

• Promotie en professionalisering van de sport in alle facetten 
 
In alles wat wij doen, willen we van betekenis zijn voor iedereen en calisthenics dieper en breder in 
de maatschappij brengen. 
 
Jouw bijdrage is een wezenlijk onderdeel bij het verder brengen van de sport. Samen in een 
verkennend gesprek kijken wij wat je wilt gaan leren, waar jij je in wilt ontwikkelen. We zoeken 
talenten in marketing, sales, social media, organisatorisch, bestuurlijk, event technisch, juridisch 
kortom mogelijkheden genoeg! 
 
We zien graag talenten met: 

• Passie voor de sport (in het algemeen of calisthenics) 

• Hands on mentaliteit 

• Ondernemend (Think like there’s no box) 

• HBO werk- en denkniveau (maar laat je er niet door uit de weg slaan) 

• Beheersing Nederlandse en Engelse, Duitse of Spaanse taal 
 
Het is een prachtige kans om te werken bij de Nederland Calisthenics bond. Een jong en enthousiast 
team, waarin we van elkaar willen leren en je volop ruimte krijgt om je ideeën uit te voeren en je 
expertise te benutten en door te ontwikkelen.  Klopt jouw hart sneller om binnen een snel 
ontwikkelende sport jouw expertise in te zetten? Een bond die de standaard zet met innovaties voor 
de verdere ontwikkeling van de sport? Ben jij degene die ons verder op weg helpt naar de Olympische 
ambities die wij nastreven? 
 
Neem contact met ons op! Mail ons dan jouw cv en motivatiebrief naar 
vacature@nlcb.nl 
 

mailto:vacature@nlcb.nl
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Nieuwe voorzitter gezocht 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Het moment is aangebroken dat de sport een nieuwe belangrijke fase ingaat in de verdere 
ontwikkeling van de sport. De sport heeft de potentie naar de Olympische Spelen, maar neemt het 
ook een belangrijke maatschappelijke rol in om mensen te laten bewegen. Sportief en maatschappelijk 
is er nog een wereld te winnen, zeker als de middelen de Nederlandse Calisthenicsbond worden 
gegund en aangereikt. Vandaar dat dit een serieuze uitdaging is om de volgende volwassen stap met 
de sport voort te zetten in alle projecten waar de bond mee bezig is. Een prachtige uitdaging als je een 
impact op een betere toekomst wilt maken! 
 
De NLCB zoekt een verbindende en communicatief sterke voorzitter. Iemand die met passie voor de 
sport op alle niveaus kan uitdragen. Een moderne verbinder en voortrekker voor de sport die snel en 
dynamisch zich ontwikkelt. 
 
Er bestaat geen handleiding voor een nieuw tijdperk waarin sport op een andere wijze beoefend 
wordt. Out of the box denken om tot oplossingen te komen en innovaties op te zetten. Een blauwdruk 
dat voor andere (urban) sporten kan gelden om de sport te professionaliseren. 
 
Meer mensen laten bewegen en laten genieten van calisthenics. Dat is de missie van de NLCB. De 
NLCB zet zich in voor kwalitatieve en vernieuwende producten en dienstverlening naar gemeenten, 
verenigingen, sportscholen, sporters, fans en alle andere betrokkenen binnen de calisthenics sport. 
Met de plannen die klaarliggen, koersen we naar een erkende en Olympische sport. Een prachtige 
uitdaging om te laten zien hoe wij in Nederland de sport opbouwen als voorbeeld voor de wereld! 
 

We zien voor de voorzitter een aantal rollen die tegelijkertijd relevant zijn: 

• Leider: heeft een verbindende en dienende persoonlijkheid. Iemand die visie heeft, kan 
ontwikkelen en koersvast is; die rust en scherpte brengt, als het moet knopen doorhakt en – los 
van de problemen van vandaag – ook gericht is op de middellange termijn, op de toekomst. 

• Iemand die de samenwerking intern stimuleert, daarin de juiste lijnen vast weet te houden en 
daarin een voorbeeld is.  

• Heeft oog voor de interne cultuur en welzijn en weet de balans tussen energie en ambitie goed te 
bewaken (goed werkgeverschap); 

• Spelverdeler en -bewaker in de NLCB-governance: medewerkers, bestuursleden, de bondsraad, 
commissies: allen hebben een rol in het NLCB-geheel. De voorzitter weet in dit complexe 
krachtenveld goed haar/zijn weg te vinden. En is degene die bewaakt en stimuleert dat een ieder 
haar/zijn rol pakt, dat de discussies op een juiste manier gevoerd worden, dat een ieder tot zijn 
recht komt. Met goed gevoel voor risicobeheersing; 
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• Belangenbehartiger en alliantiebureau: de NLCB is op veel velden actief, in de sportwereld en in 
het maatschappelijke domein. Onderhoudt en creëert (nieuwe) samenwerkingen en weet de 
positie en standpunten effectief voor het voetlicht te brengen; 

• Boegbeeld: de voorzitter is het gezicht van de NLCB. Maar ook de specialisten vanuit de bond 
hebben de kennis en vaardigheden om extern een belangrijke rol te spelen. De voorzitter coacht 
en faciliteert, bewaakt de hoofdlijnen, de consistentie van het NLCB-verhaal; De voorzitter is 
aanspreekpunt en representant bij nationale en internationale evenementen en mediamomenten. 
 

Achtergrond 
 
We zoeken kandidaten met de volgende achtergrond: 

• Heeft een academisch denk- en werkniveau; 

• Ervaring met het leidinggeven aan professionals; in een complex speelveld; 

• Ervaring met alliantievorming op een landelijk niveau is een pré; 

• Ervaring met belangenbehartiging op een landelijk niveau  

• Ervaring als woordvoerder, boegbeeld; 

• Ervaring met strategieontwikkeling en de vertaalslag hiervan naar het (laten) uitvoeren van de 
plannen. 

 
De ideale kandidaat heeft een positieve en enthousiasmerende persoonlijkheid; 

• Is verbindend en motiverend - zowel binnen de organisatie als daarbuiten weet deze voorzitter 
goed hoe zij/hij mensen en partijen verbindt en motiveert; Juist ook het leggen van de verbinding 
met en tussen de leden is een belangrijke kwaliteit; 

• Is gefocust en houdt overzicht - de gedrevenheid van deze voorzitter zal ervoor zorgen dat het 
NLCB stappen voorwaarts maakt; In een verstandig tempo; De voorzitter sluit aan bij de 
organisatiedoelstellingen en weet keuzes te maken en besluiten te nemen t.a.v. plannen en 
ambities; 

• Heeft overtuigingskracht en inlevingsvermogen- met deze eigenschappen zorgt deze voorzitter 
voor duurzame relaties en impactvolle besluiten; 

• Is diplomatiek - de voorzitter weet hoe zij/hij succesvol moet lobbyen; 

• Heeft een moreel kompas dat past bij de actuele thema’s en strategische doelstellingen. 

• Is bewust van de Code van Goed Bestuur en voorkomen belangenverstrengeling om de integriteit 
te waarborgen. 

 

Contact 
 
Geïnteresseerde kandidaten kunnen hun interesse kenbaar maken een bericht met actueel CV te 
sturen naar vacature@nlcb.nl of contact op te nemen met de bond. 
  

mailto:vacature@nlcb.nl


Nederlandse Calisthenicsbond                     Notulen Algemene Ledenvergadering 3 December 2022 17 

13. Sponsors; Helpt u ook mee om onze plannen 

te verzilveren naar goud? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
De Nederlandse Calisthenicsbond is op zoek naar partners, sponsoren, leveranciers en donateurs om 
aan een sportklimaat te bouwen waar de stap van buiten spelen naar Olympische Spelen mogelijk is. 
Calisthenics heeft de ambitie om een Olympische sport te worden. De sport is snel, dynamisch en gaaf 
om te doen, maar het is ook erg gaaf om naar te kijken! Daarmee is calisthenics een opvallende sport 
en biedt het volop kansen om uw bedrijf hieraan te verbinden. 
 
Als bond zijn we continue op zoek naar mogelijkheden om de sport te stimuleren en de komende jaren 
verder te ontwikkelen. Vandaar dat wij kijken naar mogelijkheden, samenwerkingen t.b.v. de sport en 
willen wij onze partners in de gelegenheid stellen om zich te profileren in de calisthenics sportwereld. 
 
Wereldwijd groeit de sport. Samen met ons kan uw bedrijf zich in dit project profileren als katalysator 
in deze mooie sport. 
 
Ziet u mogelijkheden in de sport(bond) van de toekomst of wilt u meer weten over onze plannen? 
Neem dan contact met ons op! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.calisthenicsbond.nl/#contact
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14. Bedankt met slotpleidooi 

 
 
 
Vincent bedankt iedereen voor zijn komst naar de algemene ledenvergadering. Zelfs op de dag dat 
Nederland tegen Amerika moet spelen op het WK waren sommige van ver gekomen. Om de 
vergadering niet al te lang uit te laten lopen, zodat men de tweede helft thuis kon volgen, vervolgd 
Vincent dat hij nog een boodschap wil meegeven aan iedereen. Het is zijn laatste algemene 
ledenvergadering als voorzitter, dat hij vooral wil benadrukken dat calisthenics zoveel teweeg kan 
brengen om mensen een perspectief en toekomst te bieden. Hier moeten wij allemaal voor waken om 
te mogen dromen en je doelen achterna gaat in wat je wilt bereiken. Ieder mens is uniek en ieder 
mens heeft zijn eigen reis en talent in dit leven. Ongeacht kleur, leeftijd, geslacht of afkomst maakt 
calisthenics geen onderscheid! 
 
Vincent twijfelde nog om het volgende wel of niet te tonen. Hij meldt dat hij als voorzitter iets wil 
meegeven in zijn laatste kans die ik nu nog heb. Het mag niet zo zijn dat het niet voor niks geweest 
mag zijn. Iedereen heeft zijn eigen motivatie waarom je iets doet en zijn persoonlijke motivatie is altijd 
om mensen een kans te bieden, gezien te worden en terug de maatschappij in komt omdat calisthenics 
niemand uitsluit. Wie weet wie jij kan inspireren om een andere keuze te maken en daarmee zijn 
toekomst te verbeteren.  Vincent toont de video waarin een aantal jongeren hun gevoel uitbeelden 
door dans en lichaamsbeweging op de plek waar iemand zijn broer is verloren; 
https://www.youtube.com/watch?v=JQRRnAhmB58 
Calisthenics is eveneens expressie, het vergeten van een realiteit waar je mee te maken hebt, een 
focus en doel om sterker te worden en andere keuzes te maken. Wij mogen niemand beoordelen op 
wat we zien, dan dat we alleen het voorbeeld kunnen geven door het juiste te doen. Deze jongens 
tonen door hun expressie en energie een andere gedachte, terwijl verlies ook kan leiden tot een 
andere keuze.  
 
De volgende video die Vincent toont gaat over Ronald Davis.  
https://www.youtube.com/watch?v=AJQ3Bgh8PE4 
Hoe kun je neerbuigend op de ander kijken? Het is niemands recht om een persoon te denigreren of 
omlaag te brengen. Juist wanneer iemand het al moeilijk heeft, moeten we ervoor zorgen dat we 
elkaar omhoog brengen. Ook al rijd je in een dure auto of heb je alles voor elkaar, dat is slechts 
materiaal en zegt helemaal niks als persoon zijnde, dat je beter of meer bent. Uiteindelijk zijn we 
allemaal mensen die op deze aarde leven. Het gaat niet om jou of om mij, maar gaat het om mensen 
en samen vormen we de maatschappij! We zijn allemaal onderdeel hiervan, dat we onze ogen niet 

https://www.youtube.com/watch?v=JQRRnAhmB58
https://www.youtube.com/watch?v=AJQ3Bgh8PE4
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mogen sluiten voor problemen of mensen die door omstandigheden in moeilijke situaties verkeren. 
Calisthenics sluit niemand uit en zorgen we ervoor om het beste in ons te stimuleren. Daarmee kan 
calisthenics een uitlaatklep zijn, brengt het mensen terug in de samenleving, geeft het een kans en 
komen we in contact met mensen om een schakel van positiviteit voort te zetten.  
 
Vincent kaart het aan dat calisthenics nooit, maar dan ook nooit een onderscheid maakt en mag 
maken in mensen. Hij hoopt dat we menig leven kunnen verbeteren en iedereen beseft dat ze zelf een 
schakel zijn naar wereld dat voor iedereen als een thuis voelt. De wereld die je voor ogen hebt, begint 
bij jezelf! 
 
Calisthenics geeft kracht, stimuleert, inspireert en brengt mensen in beweging. De focus op je training 
versterkt ook de mentale overwinning om door te zetten en niet op te geven. Aan ons allen om een 
houvast te bieden door een sportklimaat te creëren dat uitnodigt tot bewegen op elk niveau, mensen 
samenbrengt en sportdromen mogelijk maakt van buiten spelen tot Olympische Spelen. Het 
toewerken naar een gezonde, sociale en sportieve samenleving. Aan die toekomst bouwen we elke 
dag voort.  
 
Hierbij bedanken we iedereen voor de inzet voor de sport en zijn of haar steun.  
 
Samen bouwen we aan de toekomst!  
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15. Foto’s  
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