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1e bondsmeeting 1 december 2018



Missie: 
Zoveel mogelijk mensen aan het sporten helpen en houden

Visie:  
Zorg voor een inclusieve en gezonde samenleving door Calisthenics

Nationale Sport Development Plan

Sportontwikkeling in Nederland bestaan uit drie strategische ontwikkelingsrichtingen, waaronder;

Basis sporten

• kinderen en jongeren (binnen en buiten scholen en in de woonwijken)

- Bevordering van basis lichaamsbeweging en sport onderwijs voor kinderen en jongeren

Sport voor iedereen

• de algemene bevolking tot mensen met sociale achterstanden

- Het verstrekken van toegankelijkheid tot sporten voor iedereen

Professionele sport

• atleten van amateur- tot professioneel niveau

- Sport(competitie) ontwikkelen voor excellentie en professioneel

Nederland sportland; samen bewegen voor een gezonder leven



Enkele momenten uit het archief…



Ontwikkelingen



Calisthenics Park Keurmerk

Samenwerking Stichting Calisthenics Keurmerk

Het keurmerk stelt voorwaarden op voor een veilig ontwerp en 
inrichting van een calisthenics park. Parken die aan alle 
voorwaarden voldoen, mogen het keurmerk voeren. 

- Het bevorderen van de veiligheid van sporters
- Het bevorderen van de kwaliteit van toestellen
- Optimale functionele beweegomgeving

✓ Voor jong en oud
✓ Optimaal ingericht voor Calisthenics
✓ Vermelding op Calisthenics.nl App
✓ Eventueel ingericht voor wedstrijden
✓ Officieel park
✓ Sport Zones 
✓ Uitbreiding mogelijk
✓ Veilig

Pilot gemeenten Naaldwijk en Ommen



Calisthenics.nl 
Het platform voor de Nederlandse Calisthenics community!
Voor en door calisthenics beoefenaars en sport geïnteresseerden maken we de Calisthenicscommunity van Nederland.

✓ Kennis delen voor en door sporters
✓ Jouw prestaties op je profiel
✓ Locaties
✓ Etc.

Invulling en testen met community om samen de
Calisthenics.nl App te bouwen.



Dutch Calisthenics League
De officiële competitie van Calisthenics voor Nederland



Bond stappen



Wet Bestuur en Toezicht Rechtspersonen (WBTR)

Per 1 juli 2021 geldt de WBTR. Alle verenigingen en stichtingen moeten sinds die datum aan de wet voldoen.

• Wanbestuur
• Onverantwoordelijk financieel beheer
• Misbruik van positie 
• En andere ongewenste activiteiten binnen besturen

Strafbaar

De huidige statuten worden aangepast om aan de WBTR te voldoen.



Team members

Vincent Verhoef
Voorzitter

Rein van Bedaf
Bestuurslid 

Sportstimulering

Roger Schols
Bestuurslid IT development

Tim Zwijsen
Bestuurslid Communicatie en PR

Laurens Krijger
Bestuurslid Financiële zaken

David van Wilgenburg 
Bestuurslid Sportbeleid

Wim Berkers
Branding en design

Bas Oerlemans
Multimedia Design

(Stagiaire)
Thomas van den Nieuwenhoff

Branding en design

Wij bedanken Ruben Baas voor zijn inzet en wensen hem het aller beste toe in zijn verdere carrière.
Graag introduceren wij aan u het volgende team;

Jonathan van Elburg 
Bondadviseur Parken 

internationale communicatie/vertaler



NLCB-hoofdkantoor in de Haagse Sport Centrale, 
hét epicentrum van Urban Sport in Nederland



NK Calisthenics 2022



Urban Sports verbintenis

In het professionaliseren, (door)ontwikkelen en kansen creëren voor de Urban Sports werken we samen met de Skateboard Federatie
Nederland om elkaar in dezelfde ambities te versterken.



Internationaal Olympisch Comité 
geeft groen licht voor Urban Sports Arena Parijs 2024

CALISTHENICS

Van buiten spelen tot Olympische Spelen
#DurfteDromen



Internationaal nieuws



Nando Katoele en Ronald van Os

Wij hebben afgelopen zomer gewerkt in kamp RIC (voormalig kamp Moria) op Lesbos, Griekenland. Dit
is een kamp waarin mensen worden opgevangen die in afwachting van hun asielprocedure. In
samenwerking met de bond en Movement on the Ground willen zij kamp RIC voorzien van calisthenics
toestellen.

Wij geloven dat Calisthenics echt verschil kan maken in het leven van de mensen; sport verbroedert,
zorgt voor zowel fysieke als mentale groei en helpt bij het verminderen van stress. Dit laatste is van
essentieel belang aangezien de mensen nogal wat stress ervaren: het leven op een kluitje met mensen
vanuit verschillende culturen, die allemaal vrezen voor uitprocedering van: zichzelf, familie en
vrienden, zorgt er meer dan eens voor dat de gemoederen hoog oplopen. Dit effect kan worden
verminderd door de realisatie van dit project, daar geloven wij in.

Wil je meer weten of het project steunen, dan kun je ons bereiken via: rph.van.os@gmail.com

Calisthenics in vluchtelingenkamp Griekenland

mailto:rph.van.os@gmail.com


Corona zet Calisthenics in stroomversnelling



Wereldwijd kampen we met dezelfde sport problemen



NLCB schrijft Calisthenics SportAccord

✓ Het ontwikkelen van een wereldwijde sportklimaat
voor calisthenics

✓ Sport en bewegen in de dagelijkse routine van
mensen zit om een gezonde en sociale samenleving
te creëren.

✓ Toewerken naar een erkende sport en geregistreerd
worden als Olympische sport

30 landen zijn verbonden aan het Calisthenics
SportAccord



Nederland dient voorstel in 
voor oprichting Internationale Federatie

Tot 1 september mochten landen hun stem mogen uitbrengen om te 
bepalen in welk land de Internationale Federatie wordt opgericht.

Welke landen hadden een voorstel ingediend?

• Nederland
• Finland
• Polen
• The Calisthenics Club (België/Zwitserland)



We thank all countries for their support and confidence in choosing the Netherlands as the country for the
establishment of the international federation. Together with all countries we will build the future of sport. 



Slot bericht



Einde periode Vincent Verhoef als voorzitter

Mijn periode als voorzitter is na 3 jaar per 7 december 2021. U kunt stemmen of u mijn termijn wilt verlengen 
voor een volgende periode.



Rondvraag & sluiting

Nederlandse Calisthenicsbond
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